SKOB Slany v roce 2015

Koncici rok 2015 pfrinesl Sportovnimu klubu orientaéniho béhu rfadu Uspéch.
NasSe mladez si vybéhla ve stfedoceskych Zebriccich v orientacnim béhu celkem
5 licenci B, vyborné se umistovaly také malé déti, jejichz kategorie ale jesté
nejsou do dlouhodobé soutéZe zahrnuty. Jesté |épe zavodili dorostenci z MTBO
(orientacni cyklistika), ktefi se umistili na na 2. — 5. misté v celorepublikové
souté?i Ceském pohéaru, jeden z dorostencl se stal dokonce ¢lenem &eské
juniorské reprezentace. Uspé&dni byli ale i dospéli ¢lenové naseho klubu.
Nejlepsich vysledk( dosahl ve své kategorii Jan Koufimsky, ktery obsadil celkové
1. misto v Ceském pohdru a stal se nékolikandsobnym mistrem CR ve viech
disciplinach MTBO, soucasné své zkuSenosti predava jako trenér dorosteneckée
skupiny.

Zaroven bychom touto cestou chtéli podékovat Méstu Slany za podporu naseho
klubu. Diky finanénimu pfispéni jsme mladezi ¢astecné hradili ubytovani
na soustfedénich, startovné pri zavodech a material pro tréninky. Véfime, ze
i tato podpora se odrazi na vysledcich nasich mladych zavodnik( a na jejich
Ucasti v rdznych soutézich. Dale dékujeme spolecnosti Linet za jeji podporu pfi
poradani zavodl. Velké diky patfi i vSem nasSim ¢lenUm a jejich rodinnym
prislusnikiim za pomoc pfi poradni zdvod(, soustfedéni a dalSich akci, které ndas
klub organizuje.

Pokud vas uspéchy v orientacnim béhu ¢i orientacni jizdé na horskych kolech
oslovily a chtéli byste se na nich také podilet, anebo se jit jen tak v lese
probéhnout s mapou a buzolou v ruce, radi vas uvidime. V orientacnim béhu
jsou vypsany kategorie pro vSechny vékové skupiny a také pro prichozi véetné
rodic¢l s détmi.

Hodné spravnych rozhodnuti v roce 2016
preje SKOB Slany.

Vsobotu 12.12.2015 ve 12:00 hod. uvede Ceskd televize
na programu Décko v ramci porfadu Lvi¢ata 25 minutovy pFispévek
o détském MTBO, v kterém v hlavnich rolich ac€inkuji i nasi mladi
zavodnici.



Stale se néco degje...
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Azyl jsem nalezli v osvédéeném
rekreacnim stredisku Areo
v Holanech. Po ¢tvrtecnim a patecnim
tréninku jsme 8li zkuSenosti zurocit na
pfipravené zavody klubem Kotlarka
Praha. Nasi nejmensi zavodnici
nezklamali a prvni misto v kat. D10L a
H10L obsadili Deniska a Jirik.

Misto MTBO tréninku strejda Koufa
béhem sobotniho odpoledne, kdy
vétdina zavodnikd odpodivala,
zmapoval areal a ptipravil hezky nocni
trénink.



Patecni a sobotni veder jsme méli
zpestfeny o prednasky na téma: 5 let
svétovych pohart v Madarsku a zakladni
principy a zajimavé informace k vyzivé pfi
sportu. Pfednasejici Koura si velmi dobre
poradil i s nezvyklymi a zvidavymi dotazy
nasich malych  ucastnikd.  Zajem
o prednasky byl velky.

V nasledujicim tydnu po Velikonocich jsme finiSovali s poslednimi pfipravami
na zavod v oblastnim preboru Stfredoceské a Praiské oblasti na kratké trati,
ktery nas klub poradal v nedéli 12. dubna.

Zazemi a shromaidisté zavodnikd bylo
v obci Velkd Cernoc a béhalo se na
mapé LiS& rokle — jih. Pocasi nam pialo
a do cile zavodu dobéhlo témér 800
zavodnika.

O obcerstveni a zabavu pro zavodniky,
ktefi nebyli zrovha v lese, se postaralo
obéanské sdruzeni Velka Cernoc sobég,
pan starosta mésta Slaného nam poskytl
odmeény pro vitéze détskych kategorii a
spole¢nostem Linet a Toi-Toi dékujeme
za finanéni podporu organizace zavodd.

Predseda Stfedoceského svazu
orientacnich sportt zdvody shrnul
takto: Ndrocny terén i traté, velika
I kvalitni ucast, organizacné vyborné
zvladnuto — moc pékné zavody.




Od brezna zacaly opét pravidelné pateéni
tréninky. Déti i jejich doprovod se uci
zédkladnim orientackym dovednostem, ti
odvainéjsi zkousi sami hledat kontroly v lese
a hlavné se dobre bavi na cerstvém vzduchu.

Mali zavodnici soupefi, kdo dfiv
dobéhne do cile a honi i své
maminky, aby je moc nezdrzovaly
@

Nezahali ani naSe juniorska MTBO
skupina. Po zimni  spinningové
pripravé vytahli svd kola, a kromé
teorie se uli i  praktickym
dovednostem. Jak spravné a rychle
vyménit dusi si  uZ vyzkouseli
nékolikrati v praxi.

Pfejeme zavodnikiim skupiny MTBO,
at se jim dafi v zdvodech Ceského
poharu, ktery zacina prvni kvétnovy
vikend zdvody v Madarsku a détem
i dospélym spravné volby postupt na
zdvodech jarni orientacké sezony.
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